
Todos os pratos são confecionados na hora, com ingredientes frescos e
dedicação

 Agradecemos a sua compreensão pelo tempo de espera

MENU

restauranteolarana.com



ENTRADAS
MENU

PÃES, MANTEIGAS E PATÉS
Pão (Unidade) – 0,60 €
Pão (Cesto) – 2,50 €
Manteigas – 0,75 €
Patés de Atum e Sardinha – 1,00 €
Paté da Casa com Tostas – 3,00 €

QUEIJOS E TÁBUAS
Queijo Seco – 2,80 €
Queijo Fresco – 1,60 €
Tábua de Queijos – 6,00 €
Tábua Mista (Queijos / Paio / Presunto) – 8,50 €

SALGADOS
Salgados variados (Rissóis, Pastéis de Bacalhau, Croquetes,
Chamuças, Rolinhos de Chouriço) – Unidade: 0,70 €
Miniaturas – Unidade: 0,50 €

MARISCOS
Camarão à Guilho – 12,50 €
Lingueirão à Bolhão Pato – 10,00 €
Mexilhão à Espanhola – 12,50 €

ENCHIDOS & QUENTES
Chouriço Assado – 6,50 €
Ovos Loucos (Ovos mexidos com Farinheira) – 4,50 €



Bife à Casa (vazia recheado com bacon e queijo) 15.50€

Bife à Chefe (vazia com molho de camarão e
mariscos)

15.80€

Bife grelhado (vazia) 13.80€

Bitoque de Vaca 10.50€

Bitoque de Porco ou Perú 9.50€

Espetada de Novilho 15.50€

Secretos de Porco Preto 13.50€

Costeleta de Novilho (450 g) 14.00€

Costeleta de Novilho à Larana (650 g) 16.50€

Picanha Grelhada 14.50€

Escalopes de Vitela com Cogumelos 12.80€

Alheira frita com ovo estrelado 9.00€

Prato Infantil (Bife de Peru, batata frita, arroz e
ovo)

5.80€

CARNE
MENU

PREÇO
DOSE



Bacalhau à Larana 14.20€ 16.50€

Bacalhau à Lagareiro 14.20€ 16.50€

Bacalhau com Natas — 12.80€

Polvo à Lagareiro — 15.80€

Espetada de Polvo com Chouriço — 15.80€

Enguias Fritas — 16.20€

Espetada de Lulas — 14.80€

Chocos à Lagareiro — 15.50€

Lulas à Lagareiro — 14.20€

Dourada (300g) — 12.50€

Tiras de Choco Panadas — 10.00€

Massada de Tamboril 18.50€ 32.50€

Arroz de Tamboril 18.50€ 32.50€

Açorda de Camarão 18.50€ 27.00€

Espetada de Tamboril — 16.20€

Mariscada de Polvo (2 pessoas) — 32.50€

Medalhões de Tamboril c/ molho de
Camarão (2 pessoas)   (Só aos domingos) 

— 32.00€

PEIXE
MENU

PREÇO
½ DOSE DOSE



ÁGUAS Preço
Água 0,50 L 0,80 €

Água 1,50 L 1,50 €

Água com Gás — 1,20 €

Água com Gás de Limão — 1,50 €

Água Tónica — 1,60 €

REFRIGERANTE
Sumol Lata 1,70 €

Cola Lata 1,70 €

7up Lata 1,70 €

Ice Tea Lata 1,70 €

Néctar — 1,70 €

CERVEJAS
Sagres / Super Bock 0,33 L 1,60 €

Sagres / Super Bock 0,20 L 1,30 €

Super Bock Preta — 1,60 €

Somersby — 1,80 €

Imperial — 1,20 €

Imperial Preta — 1,50 €

Caneca cerveja Branca 0,40 L 2,50 €

Caneca de cerveja 0,40 L 3,00 €

BEBIDAS
REFRIGERANTES
CERVEIJAS & ÁGUAS 

Os preços apresentados para águas e refrigerantes não incluem o valor do depósito da tara retornável, o qual acresce ao preço indicado
Todos os preços apresentados incluem IVA à taxa legal em vigor



SOBREMESAS
MENU

FATIA
Semifrio do dia 

Cheesecake do dia 

Pudim de ovos caseiro 

Molotoff com caramelo caseiro
 
Torta de claras com doce de ovo 

3.0€

3.0€

3.0€

3.0€

3.0€

TAÇA
Doce da casa 
(Base de Leite condensado com café, bolacha maria
molhada em café e natas)

Serradura 
(natas, bolacha maria e Leite condensado cozido)

Baba de Camelo 

Musse de chocolate 

PREÇO
3.0€

3.0€

3.0€

3.0€

FRUTA
Salada de fruta

Fruta da Época

Abacaxi   (1/4)

2.5€

3.0€

3.5€



ENTRADAS
MENÚ

PANES, MANTEQUILLAS Y PATÉS
Pan (Unidad) –0,60€
Pan (Cesta) – 2,50€ 
Mantequilla – 0,75€
Paté de atún y sardina – 1,00€ 
Paté de la casa con tostada – 3,00€

QUESOS Y TABLAS DE QUESOS
Queso seco – 2,80 € 
Queso fresco – 1,60 € 
Tabla de quesos – 6,00 € 
Tabla mixta (queso / embutido / jamón) – 8,50 €

APERITIVOS SALADOS
Surtido de aperitivos salados (Rissois, empanadas de bacalao,
croquetas, samosas, rollitos de chorizo) – Unidad: 0,70 €
Miniaturas – Unidad: 0,50 €

MARISCOS
Gambas al ajillo – 12,50 € 
Almejas en salsa Bolhão Pato – 10,00 €
Mejillones a la española – 12,50 €

SALCHICHAS Y PLATOS CALIENTES
Chorizo ​​asado – 6,50 € 
Huevos locos (huevos revueltos con salchicha Farinheira) – 4,50 €



Bacalhau à Larana 14.20€ 16.50€

Bacalhau à Lagareiro 14.20€ 16.50€

Bacalhau com Natas — 12.80€

Polvo à Lagareiro — 15.80€

Espetada de Polvo com Chouriço — 15.80€

Enguias Fritas — 16.20€

Espetada de Lulas — 14.80€

Chocos à Lagareiro — 15.50€

Lulas à Lagareiro — 14.20€

Dorado (300 g) — 12.50€

Tiras de Choco Panadas — 10.00€

Massada de Tamboril 18.50€ 32.50€

Arroz de Tamboril 18.50€ 32.50€

Açorda de Camarão 18.50€ 27.00€

Espetada de Tamboril — 16.20€

Plato de pulpo y mariscos (para 2 personas) — 32.50€

Medallones de rape con salsa de gambas
(para 2 personas) (solo los domingos) 

— 32.00€

PEZ
MENÚ

PRECIO
½ DOSIS DOSIS



Filete especial de la casa (filete de flanco relleno de
tocino y queso)

15.50€

Filete del chef (filete de flanco con camarones y
salsa de mariscos)

15.80€

Filete a la parrilla (filete de flanco) 13.80€

Bitoque de Vaca 10.50€

Bitoque de Porco ou Perú 9.50€

Espetada de Novilho 15.50€

Secretos de Porco Preto 13.50€

Chuleta de ternera (450 g) 14.00€

Chuleta de ternera Larana (650 g) 16.50€

Picanha Grelhada 14.50€

Escalopes de Vitela com Cogumelos 12.80€

Alheira frita com ovo estrelado 9.00€

Menú infantil (filete de pavo, patatas fritas, arroz y
huevo)

5.80€

CARNE
MENÚ

PRECIO
DOSIS



ENTRANCE FEES
MENU

BREADS, BUTTERS AND PÂTÉS
Bread (Unit) – 0.60 €
Bread (Basket) – 2.50 € 
Butter – 0.75 €
Tuna and Sardine Pâté – 1.00 €
House Pâté with Toast – 3.00 €

CHEESES AND BOARDS
Dry Cheese – € 2.80 
Fresh Cheese – € 1.60 
Cheese Board – € 6.00 ​ 
Mixed Board (Cheese / Sausage / Ham) – € 8.50

SAVORY SNACKS
Assorted savory snacks (Rissois, Codfish Pastries,
Croquettes, Samosas, Chorizo ​​Rolls) – Unit: €0.70 
Miniatures – Unit: €0.50

SEAFOOD
Garlic Shrimp – € 12.50 
Clams in Bolhão Pato Sauce – € 10.00
Spanish-Style Mussels – € 12.50

SAUSAGES & HOT DISHES
Roasted Chorizo ​​– €6.50 
Crazy Eggs (Scrambled eggs with Farinheira sausage) – €4.50



Bacalhau à Larana 14.20€ 16.50€

Bacalhau à Lagareiro 14.20€ 16.50€

Bacalhau com Natas — 12.80€

Polvo à Lagareiro — 15.80€

Espetada de Polvo com Chouriço — 15.80€

Enguias Fritas — 16.20€

Espetada de Lulas — 14.80€

Chocos à Lagareiro — 15.50€

Lulas à Lagareiro — 14.20€

Golden (300g) — 12.50€

Tiras de Choco Panadas — 10.00€

Massada de Tamboril 18.50€ 32.50€

Arroz de Tamboril 18.50€ 32.50€

Açorda de Camarão 18.50€ 27.00€

Espetada de Tamboril — 16.20€

Octopus Seafood Platter (serves 2) — 32.50€

Monkfish medallions with shrimp sauce
(serves 2) (Sundays only) 

— 32.00€

FISH
MENU

PRICE
½ DOSE DOSE



House Special Steak (flank steak stuffed with bacon
and cheese)

15.50€

Chef's Steak (flank steak with shrimp and seafood
sauce)

15.80€

Grilled steak (flank steak) 13.80€

Bitoque de Vaca 10.50€

Bitoque de Porco ou Perú 9.50€

Espetada de Novilho 15.50€

Secretos de Porco Preto 13.50€

Beef Chop (450 g) 14.00€

Larana Beef Chop (650 g) 16.50€

Picanha Grelhada 14.50€

Escalopes de Vitela com Cogumelos 12.80€

Alheira frita com ovo estrelado 9.00€

Kids' Meal (Turkey steak, french fries, rice and egg) 5.80€

MEAT
MENU

PRICE
DOSE


